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CORSO DI FORMAZIONE  

COMBAT FIRST AID 
 

OBIETTIVO 
Il  corso  “Combat  First Aid”  si  rivolge  a  tutto  il personale non  sanitario militare,  che  si  trovi  ad 
operare  in  condizioni  di  soccorso  e  cure  primarie  peculiari.  Il  corso  è  specificamente  dedicato 
all’acquisizione  di  alcune  “capacità  salvavita”  e  all’insegnamento  dei  più  recenti  protocolli 
d’intervento  di  primo  soccorso  ai  feriti  in  combattimento  ed  in  ambiente  ostile  ed  è  stato 
concepito per  l’addestramento del personale destinato  all’impiego nelle missioni nei  vari  teatri 
operativi.  
Lo  sviluppo di nuove  tecniche ed equipaggiamenti  tesi a migliorare  le capacità di  intervento  sui 
feriti  in combattimento  in prima  linea e nelle fasi  immediatamente successive  il ferimento è ben 
evidenziato da alcuni dati elaborati negli USA in seguito ai conflitti degli ultimi decenni. In Vietnam 
(dove perirono circa 55.000 soldati americani), oltre 2500 persero la vita in seguito alle emorragie 
provocate da ferite a braccia o gambe che se no avevano provocato gravi lesioni. Oggi l’impiego di 
bendaggi a pressione ed agenti emostatici consentono di salvare  i soldati con simili  ferite. Nelle 
ultime operazioni statunitensi in Iraq e Afghanistan è emerso che 90 caduti su 100 vengono uccisi 
in combattimento e solo 10 muoiono dopo  il ricovero per  le gravi ferite riportate. Tra  i “killing  in 
action” le cause della morte sono le ferite alla testa (31%), al tronco (35%), le emorragie da ferite 
agli  arti  (9%),  le mutilazioni da  scoppio  (7%),  le  ferite perforanti  ai polmoni  (5%) e  l’ostruzione 
delle  vi  respiratorie  (1%).  Un  appropriato  e  immediato  intervento  di  soccorso  sul  campo  di 
battaglia effettuato da personale non sanitario addestrato specificamente può salvare  la vita del 
15% di questi feriti mentre si stima che potrebbero essere potenzialmente prevenibili il 60% delle 
morti per emorragie agli arti,  il 33% di quelle determinate da ferite perforanti ai polmoni e  il 6% 
delle perdite dovute a ostruzione delle vie respiratorie.  
 

DESTINATARI  
Personale non sanitario appartenente ai diversi enti delle Forze Armate (Esercito Italiano, Marina 
Militare, Aeronautica Militare, Carabinieri) 
 

DURATA DEL CORSO  
3 giorni 

POSTI DISPONIBILI PER EDIZIONE  
N. 20 
 

PER INFORMAZIONI 
Direttore Sanitario 
Dott. Alberto Piacentini 
Tel. 347.0349684 –Tel. 340.6829198  
Fax. 059.49068142  
Email: alberto.piacentini@asacitalia.it 

mailto:alberto.piacentini@asacitalia.it


 

 
 

 
PROGRAMMA 

Giorno 1 
08:30‐09:00  Presentazione del corso 
 

09:00‐09:30  Introduzione alla medicina da combattimento 
 

09:30‐10:30  Le tre fasi di trattamento del paziente: Care under fire; Tactical field care;  
    Evacuation care. 
 

10:30‐11:00  Il triage: NATO e START 
 

11:00‐11:15  Break 
 

11:15‐12:00  La valutazione del paziente: primary survey e secondary survey 
 

12:00 ‐13:00  Il controllo dell’emorragia 
 

13:00‐14:00  Pranzo 
 

14:00‐15:00  Lo shock e il rimpiazzo volemico 
 

15:00‐18:00  Stazioni pratiche: 
• Valutazione del ferito 
• Posizionamento Tourniquet 
• Utilizzo dei bendaggi d’emergenza 
• Utilizzo agenti emostatici 

 
 

PROGRAMMA 
Giorno 2 

 
 

08:30‐09:30  La gestione di base delle vie aeree 
 

09:30‐11:00  Stazioni pratiche: 
• Posizionamento cannula nasofaringea 
• Ventilazione con pallone AMBU 
• PLS 

 

11:00‐11:15  Break 
 

11:15‐12:00  La preservazione della scena di un crimine 
 

12:00‐13.00  Le emergenza mediche: arresto respiratorio, crisi epilettica, shock anafilattico 
 

13:00‐14:00  Pranzo 
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14:00‐14:30  Trauma cranico e lesioni del collo 
 

14:30‐15:00  Lesioni spinali 
 

15:00‐15:30  Trauma toracico e trauma addominale 
 

15:30‐16:00  Trauma degli arti e dei tessuti molli 
 

16:00‐16:30  La blast injury 
 

16:30‐17:00  Le emergenze ambientali: ustioni e ipotermia 
 

17:00‐18:30  Stazioni pratiche: 
• Presidi e tecniche di mobilizzazione e immobilizzazione 
• L’equipaggiamento sanitario medico individuale e di squadra 

 
 

PROGRAMMA 
Giorno 3 

 
08:30‐10:00  NBCR‐E 
 

10:00‐13:00  Stazioni pratiche: 
• Tecniche di movimentazione del ferito 
• Estricazione dai mezzi 

 
 

13:00‐14:00  Pranzo 
 

14.00‐18:00  Stazioni pratiche: 
• Simulazioni di soccorso 

 

18:00‐18:30  Valutazione finale: Test scritto e chiusura del corso con consegna attestati. 
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