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CORSO DI FORMAZIONE  

PRIMO SOCCORSO SICUREZZA SUL LAVORO 
Legge 81/2008 

 

OBIETTIVO 
La  sicurezza  nei  luoghi  di  lavoro  sono  tutte  quelle  precauzioni  che  devono  essere  prese,  per 
garantire ai lavoratori un  luogo di  lavoro sicuro e sano, con  lo scopo finale di evitare gli  infortuni 
sul lavoro e/o le malattie professionale. 
Ricordando  ancora  una  volta  che  è  fatto  obbligo  a  tutte  le  aziende  di  far  partecipare  i  propri 
dipendenti a specifici corsi sulla sicurezza sul lavoro, devono essere anche gli stessi dipendenti a 
pretendere che  tale  formazione gli venga  fatta.  Infatti sapere quali DPI è necessario  indossare e 
soprattutto  come  indossarli, può essere  l'unico maniera per  salvarsi  la  vita  in  caso di  incidente 
dovuto ad una semplice distrazione o malore. 
La  sicurezza  della  propria  salute  durante  le  ore  di  lavoro  si  basa  su  due  fattori  fondamentali: 
formazione e controlli. 
L’ASAC organizza corsi di Primo Soccorso al fine di preparare gli addetti designati alla gestione del 
primo soccorso ad  intervenire  tempestivamente  in caso di  infortunio sul  lavoro.  I corsi vengono 
espletati  nel  rispetto  dei  programmi  previsti  dalla  normativa  vigente  in  collaborazione  con  gli 
organismi paritetici, come indicato nel testo unico della sicurezza del lavoro. 
 

DESTINATARI  
Titolari o dipendenti eletti o designati alla mansione di addetti al primo soccorso. 
 

DURATA DEL CORSO  
12 ore 

COSTO  
€ 120 + iva 
 

POSTI DISPONIBILI PER EDIZIONE  
N. 20 
 

RIFERIMENTI LEGISLATIVI 
D.Lgs.81/08 Art. 18 ‐ Obblighi del datore di lavoro e del dirigente, e Art. 43 Gestione delle 
emergenze ‐ Disposizioni generali. 
 

PER INFORMAZIONI e/o ISCRIZIONI 
Segreteria Organizzativa  
Marzia Tonini  
Tel. 346.2294226 – Tel. 340.6829198  
Fax. 059.49068142  
Email: segreteria@asacitalia.it 

http://www.laborsecurity.it/organismi-paritetici/
mailto:segreteria@asacitalia.it


 

 

 

PROGRAMMA 
 
Allertare il sistema di soccorso 

‐ Cause  e  circostanze  dell’infortunio  (luogo  dell’infortunio,  numero  delle  persone 
coinvolte, stato degli infortunati, etc…) 

‐ Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza 
sanitari di emergenza. 

Riconoscere un’emergenza sanitaria 
‐ Scena dell’infortunio:  raccolta delle  informazioni; previsione dei pericoli evidenti e di 

quelli probabili. 
‐ Accertamento  delle  condizioni  psicofisiche  del  lavoratore  infortunato:  funzioni  vitali; 

stato di coscienza; ipotermia ed ipertermia. 
‐ Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e respiratorio 
‐ Tecniche di auto protezione del personale addetto al soccorso. 

Attuare gli interventi di primo soccorso 
‐ Sostenimento  delle  funzioni  vitali:  posizionamento  dell’infortunato  e manovre  per  la 

pervietà delle prime vie aeree, respirazione artificiale, massaggio cardiaco esterno 
‐ Riconoscimento  e  limiti  d’intervento  di  primo  soccorso:  lipotimia,  sincope  e  shock; 

edema polmonare acuto; crisi asmatica; dolore acuto stenocardico: reazioni allergiche; 
crisi convulsive; emorragie esterne post‐traumatiche e tamponamento emorragico. 

Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro 
‐ Cenni di anatomia dello scheletro 
‐ Lussazioni, fratture e complicanze 
‐ Traumi e lesioni cranico‐encefalici e della colonna vertebrale 
‐ Traumi e lesioni toraco addominali 

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 
‐ Lesioni da freddo e da calore 
‐ Lesioni da corrente elettrica 
‐ Lesioni da agenti chimici 
‐ Intossicazioni 
‐ Ferite lacero contuse 
‐ Emorragie esterne 

Acquisire capacità di intervento pratico 
‐ Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N. 
‐ Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute. 
‐ Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome respiratoria acuta. 
‐ Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare. 
‐ Principali tecniche di tamponamento emorragico. 
‐ Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato. 
‐ Principali  tecniche  di  primo  soccorso  in  caso  di  esposizione  accidentale  ad  agenti 

chimici e biologici. 

Copyright © 2011 ASAC 

 


