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DIFESa PERSCNALE PER OPERETORI DEL SOCCORSD

Italia Krav Maga, in collaborazione con ASAC, ha strutturato il primo seminario in Italia di difesa
personale specificatamente rivolto a tutte le varie figure del soccorso: medici, infermieri,
soccorritori, etc... che possono trovarsi esposti a situazioni d'emergenza durante le quali si
renda necessaria la prevenzione o la gestione di episodi di aggressivita e violenza, oppure la
salvaguardia e la tutela dell'incolumita fisica propria, dei colleghi o di altre persone.
Il seminario e strutturato in 8 ore di addestramento e mira a fornire ai partecipanti degli
strumenti teorico-pratici essenziali per affrontare scenari di soccorso sanitario in presenza di
persone aggressive e pericolose.

Gli argomenti trattati vanno dal riconoscimento dei segnali indicatori di situazioni di pericolo,
alle strategie di gestione ed evasione, fino al nucleo piu strettamente pratico del seminario
incentrato sul training fisico di alcune tecniche e nozioni di difesa personale, efficaci ed istintive,
da utilizzare in caso di aggressione fisica.

L'obiettivo primario del seminario & quello di fornire ai partecipanti una
maggiore consapevolezza dei rischi insiti nelle varie fasi del soccorso
preospedaliero e/o nei reparti ospedalieri, e quello di far sviluppare
al discente un'attitudine mentale improntata ad una maggiore fiducia
in se stessi e nelle proprie possibilita, per non essere vittime delle
circostanze.

O OMA-

- Medici 8 ore - Tecniche Attestato
- Infermieri di difesa

- Soccorritori - Drills

- 0SS

- Assistenti sociali

- Studenti
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